
幼稚園教育計劃 
中華文化校本學習活動 

展示表格 
 

港九街坊婦女會丁毓珠幼稚園/幼兒園 

學校名稱 
 

2025-2026  全校幼兒 

學年  年級 
 

活動名稱 

中國傳統節日慶祝會 –親子運動會 – 親子同樂日 

 

活動目標 

• 提升家長對幼兒體適能發展的認識。                                             

• 加強家長帶領幼兒體能活動的技巧。                                             

• 增進親子之間的關係和建立良好運動習慣。        

• 透過遊戲或活動設計，讓幼兒與家長在運動中感受中華文化的特色與精神。 
 

活動簡介 

1. 開幕：奏唱國歌、校歌，校長致詞，贈送紀念品。 

2. 暖身與律動：舞力全開、親子律動及互動遊戲。 

3. 親子互動遊戲 

• 大雪球、剷泥車、龍行大運等趣味挑戰，家長與孩子攜手合作，體驗團隊精神。 

• 遊戲中融入「龍舟」「蹴鞠」等中華文化元素，讓孩子在玩樂中認識傳統智慧。 

4.親子競跑比拼 

• 初級組：家長陪伴幼兒短跑，體驗親子同心的力量。 

• 高級組：孩子先跑向家長，再攜手衝向終點，象徵「薪火相傳」。 

4. 舒鬆與總結：簡單舒展運動，全場合照。 

 

  



 

活動記錄（例如︰兒童作品 / 活動的照片 / 影音） 
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